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Experiencias de reinsercion
psicosocial de adolescentes

infractores luego de un periodo
de privacion de libertad

Claudia Spinzi

Alice Ledesma

RESUMEN

La presente investigacion abordd el tema de la reinsercion psicoso-
cial de adolescentes infractores luego de un periodo de privacion de
libertad. Se buscé identificar los factores que favorecen y/o dificultan
la reinsercion psicosocial de los mismos. Se utilizé una metodologia
cualitativa de corte trasversal, con una muestra de cinco adolescen-
tes, que se encontraban en el proceso de reinsercidn psicosocial, y se
llevaron a cabo entrevistas a profundidad aplicadas a estas personas
y a informantes calificados. Se concluy6 que son multiples los factores
que influyen en la reinsercion psicosocial de los adolescentes, siendo
en su mayoria factores que dificultan el proceso en el contexto para-
guayo actual.

Palabras claves: adolescentes infractores, privacion de libertad,
reinsercidén psicosocial.

Adolescentes infractores y programas de reinsercion

Diariamente se observan ninos, ninas y adolescentes en las calles,
como parte del paisaje ciudadano, del cotidiano de la gente; los ve-
mos limpiando vidrios o vendiendo alguna cosa en los semaforos, en
ocasiones los encontramos bajo los efectos de las drogas. Muchos
de estos adolescentes son los que ingresan al sistema penal juvenil,
por diversos hechos, en especial por hurto, como consecuencia del
consumo de droga.

Salvo excepciones, muy pocas veces escuchamos hablar sobre pro-
yectos psicosociales que los ayuden a llevar una vida mas digna, en
la que puedan tener cubiertas por lo menos sus necesidades basicas,
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en la que estos adolescentes desfavorecidos que se encuentran en
una situacion vulnerable de todos sus derechos tengan oportunidad
de adquirir herramientas que faciliten un cambio positivo en sus vidas.

Al cumplir los 14 anos de edad se adquiere la responsabilidad penal
que se extiende hasta los 18 anos; durante este periodo, el adolescen-
te es procesado conforme a lo que establece el Codigo de la Ninez y
la Adolescencia. Sin embargo, gran parte de la sociedad no esta de
acuerdo, ya que hubo varias discusiones en torno a esta ley, en la que
diferentes grupos solicitaron que la edad de responsabilidad penal
sea disminuida.

Existe en nuestro pais un estereotipo sobre los jovenes en relacion
con la violencia, y esta vision la refuerzan y la distorsionan diariamente
los medios masivos de comunicacion, ya sean estos escritos, televisi-
vos, etc. (Morinigo y Britez, 2008). Lo cual también ya condiciona a los
adolescentes a actuar de cierta manera. Por lo tanto, surge como una
opcidn o respuesta para combatir esta problematica de “inseguridad
social” que se les atribuye mayormente a los jévenes, el recluirlos para
asi evitar que sigan cometiendo delitos y traer de nuevo la “paz social”
(Caputo, Palau y Segovia, 2009).

Estadisticas demuestran que no son los adolescentes los que mayor
delitos cometen; segun fuentes de la Policia Nacional, en Asuncion
y el Departamento Central (donde hay mayor ocurrencia de delitos),
del total de causas ingresadas al Centro de Atencidn a Victimas del
Ministerio Publico en el 2010, sdlo el 9 por ciento (234 casos) tenian
como victimarios a personas menores de 18 anos. (SNNA, 2012).

En cuanto a las caracteristicas de los adolescentes infractores,
Defensa del Nifno y la Nifa Internacional (en adelante, DNI) seccién
Paraguay realizd una investigacion en la que buscaban caracterizar
los principales aspectos socioeconomicos, familiares y penales de
los/as adolescentes que se encontraban en un proceso penal, con
una muestra de 109 adolescentes de Central y Pdte. Hayes. Los
resultados fueron que el 57 por ciento de los adolescentes eran de
barrios marginados de Asuncion, el 80 por ciento eran adolescentes
varones, la mayoria se encontraba viviendo por debajo de la linea de
pobreza, ya que en el 73 por ciento de los hogares recibian menos del
sueldo minimo. En cuanto al nivel educativo, el 90 por ciento de los
adolescentes se encontraba dentro del nivel de 2do al 9no Grado de
la Educacion Escolar Basica y el 68 por ciento habia abandonado el
sistema educativo. (DNI Seccidén Paraguay, 2007).

Gran parte de los adolescentes que ingresan al sistema penal pro-
vienen de una historia de vida marcada por la discriminacion social y
condiciones familiares de riesgo (violencia familiar, contexto conflictivo,
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poca comunicacién). Por tanto, es importante indagar sobre sus redes
sociales en los diferentes niveles que se manifiestan: relaciones inti-
mas, sociales y comunitarias, ya que las mismas pueden servir como
un importante medio de recursos, asi como favorecer el desarrollo
de sentimiento de pertenencia e integracion social. (Crespi y Mikulic,
2009).

Un estudio realizado en Chile indica que los adolescentes infrac-
tores presentan menor percepcion de apoyo social en comparacion
a adolescentes no infractores, especialmente en cuanto se refiere al
nivel intimo. (Méndez y Barra, 2008).

Al romper las redes sociales, ademas, facilita la institucionalizacion
de los adolescentes que son separados de sus redes originarias y
genera una dependencia de las instituciones en este caso, carcela-
rias, generando asi un circulo vicioso dificil de romper. (Palummo y
Tomassini, 2008).

En Paraguay los centros de reclusiéon para menores de edad son
llamados “Centros Educativos”. El centro que alberga el mayor nume-
ro de adolescentes en contexto de encierro es el Centro Educativo de
ltaugua, con un promedio de 150 adolescentes varones.

La politica de “Reinsercién Social Segura, del Ministerio de Justicia
y Trabajo, plantea acciones tendientes a instalar capacidades a los
adolescentes infractores para su posterior reinsercion social” (MJT,
2012); sin embargo, no plantea seguimiento a los mismos una vez
abandonado del predio.

El proceso de reinsercidn social de adolescentes no puede terminar
en solo herramientas que se den dentro de la prisidn, sino deben ser
respaldadas de un programa de seguimiento en el proceso una vez
fuera, que apoyen y orienten a la incorporacién laboral, continuacién
de los estudios, vivienda digna, etc., para poder asi permitir la reinte-
gracion en la sociedad evitando entonces reincidencias.

Programas utilizados en otros paises, en donde las acciones van en
torno a un acompanamiento a la familia y en la comunidad, demues-
tran que el 70 por ciento de los jbvenes en seguimiento no tuvieron re-
incidencia oficial un ano después de su participacion en el programa.
(Dionne y Zambrano, 2009).

Ademas, hay que tener presente que la aprehension y rotulacion
que el adolescente sufre al ser senalado como delincuente influyen
en la construccion de una identidad “desviada”, asi el primer arresto
aumenta la posibilidad de arrestos futuros. (Tsukame, 2006).
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El Comité de los Derechos del Nino ha expresado: “El recurso a la
privacion de libertad tiene consecuencias muy negativas en el desa-
rrollo armonioso del nino y dificulta gravemente su reintegracion en la
sociedad”. (Palummo y Tomassini, 2008. Pag. 27).

Los resultados de la investigacidn tienen como obijetivo identificar
los factores que favorecen y/o dificultan la reinsercién psicosocial de
adolescentes infractores luego de un periodo de privacién de libertad.
El estudio busca describir la experiencia previa, durante y posterior de
la vivencia carcelaria del adolescente infractor; analizar caracteristicas
personales de estos adolescentes; explorar la red social de los ado-
lescentes en proceso de reinsercion psicosocial; e identificar hechos
que han favorecido y/o dificultado la reinsercion psicosocial de los
mismos.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Se utilizé una metodologia cualitativa de corte transversal y de tipo
exploratorio, ya que se buscdé indagar sobre el tema elegido, que ha
sido poco estudiado anteriormente en el pais.

El método de investigacion utilizado fue El Estudio de Casos, ya que
conserva el sentido caracteristico de los eventos de la vida real, es una
manera diferente de recopilar y analizar evidencias empiricas teniendo
en cuenta multiples aspectos de lo estudiado.

Participantes

Se trabajo con una muestra de 5 adolescentes que han estado en el
Centro Educativo de ltaugud, 3 de ellos se encontraban en el proceso
de reinsercion, que salieron en libertad en el periodo 2011 — 2012,
y 2 adolescentes reincidentes que se encontraban en privacion de
libertad en el CEI.

También fueron realizadas entrevistas a informantes calificados que
se citan a continuacion: Director del CEIl, Encargada de Despacho de
Educacién Basica EPJA del CEl, Psicdlogo del CEl, Secretaria Ejecutiva
DNI Seccion Paraguay, Encargado del convenio con la Arquididcesis.

Instrumento

El instrumento utilizado fue la entrevista a profundidad. Como ex-
plican Taylor y Bogdan (1987, Pag. 101), “las entrevistas van dirigidas
hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes
respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expre-
san con sus propias palabras”, que poseen preguntas guias, flexibles,

1 Centro Educativo de ltaugua
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que se adaptan con base en lo que la situacidn requiera; se realizan
las preguntas con un vocabulario adecuado al participante, para que
la consulta sea bien entendida y se obtengan respuestas mas prove-
chosas. Utilizando este instrumento, se logra tener una vision global
de sus experiencias, relatada desde los propios participantes y segun
Sus propias interpretaciones.

Procedimiento para la recoleccion y andlisis de datos

Se solicitaron a la Direccion de Estadistica del Palacio de Justicia
datos estadisticos acerca de las judicializaciones, aprehensiones y
reincidencias de adolescentes infractores.

Se realizaron visitas al Centro Educativo de Itaugua para obtener
mas datos sobre el tema y se tomd contacto con tres de los participan-
tes del estudio de caso.

Se contact6 ademas con los encargados de llevar el convenio con
la Arquididcesis, a través de los cuales se pudo contactar con otros
dos participantes.

Una vez contactados con los participantes, se les explicaron a los
mismos el propédsito de la investigacion y el fin de la misma; a las
personas que aceptaron se les hizo firmar una nota como prueba del
consentimiento informado, fundamental para el desarrollo de esta eta-
pa del trabajo. En el caso de los participantes que se encontraban en
situacion de privacién de libertad, fue el Director del CEI quien autorizo
las entrevistas con los mismos.

Luego de realizar las visitas y las entrevistas correspondientes que
fueron llevadas a cabo en el periodo agosto 2012 a enero 2013, con
una cantidad de dos a tres entrevistas por participantes segun se da-
ban las circunstancias, fueron grabadas con el consentimiento de los
participantes.

Para el andlisis de los datos se comenzd con realizar las transcrip-
ciones textuales de las entrevistas, luego se utilizé una matriz de para
organizar datos recolectados en dimensiones generales siguiendo las
pautas propuestas en el analisis cualitativo. (Yin, 1989).
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RESULTADOS OBTENIDOS

Los resultados obtenidos en la investigacidn se dividen en 2 aparta-
dos; primeramente se narran las historias de vida brindando al lector
un panorama de cada caso analizado, en que se utilizaran nombres
ficticios para resguardar la identidad de los participantes; seguida-
mente el analisis realizado a partir de las entrevistas hechas a los ado-
lescentes e informantes.

Historias de vida
Entre la violencia y la fantasia de Juan?

Juan es un adolescente de 17 anos, vivia en un barrio marginal de
una ciudad que limita con Asuncion, con su madre, su padrastro y sus
hermanos.

Tuvo una infancia sumamente dificil, marcada por la violencia y el
abandono. A los 4 anos escapa de la casa, victima de los constantes
maltratos a los que le sometia su padrastro; vago por las calles de la
zona de 4 Mojones y calle Ultima, dormia sobre cartones donde lo
agarrara la noche. Se alimentaba de comida chatarra que compraba
con el dinero que pedia a las personas, que al verlo tan pequeno lo
daban con facilidad. Varias veces intentaron llevarlo a hogares como
Nemity y Don Bosco, pero él escapaba y volvia a las calles.

Se hace amigo de otros nifios que vivian en situacion de calle como
él y con ellos aprende a limpiar vidrios para sobrevivir, no pasé mucho
tiempo para que comenzara a infligir la ley, ya los amigos le ensenaban.

Desde pequeno vio como todo a su alrededor era violento, desde
los constantes cambios de pareja de su madre, los golpes que recibia
de su padrastro, ver a sus tios robando y drogandose, no conocia
otro tipo de vida, él también comienza a fumar muy precozmente y a
drogarse un poco mas adelante.

Es un adolescente con mucha imaginacion y que fue creciendo,
haciéndose prematuramente hombre en las calles, aprendiendo a gol-
pes la dureza de la vida.

Vuelve a la casa materna a los 12 anos, pero ya con sus propias
reglas, le confiesa a su madre de su vida fuera de casa y le pone
como condicidon que se quedaba solo si aceptaba esa forma de vida
suya, asi vuelve a vivir con su familia. Cuando pensaba que todo iba
bien, descubre que su padrastro pretendia abusar de su hermana me-
nor, acuchilla al hombre para defender a su hermana, Juan corre a

2 Todos los nombres de los adolescentes entrevistados y de miembros de su familia han
sido cambiados para proteger sus identidades.



v S

refugiarse a la casa de su abuelo, ya que su padrastro era instructor
de karate. Cuando la familia de Juan se entera de lo acontecido, el
padrastro ya se habia dado a la fuga.

Entra por primera vez al CEl a los 15 anos por un robo que supues-
tamente lo habria cometido su tio. Juan se encontraba durmiendo en
la casa de su mama con su novia, el tio escondia las cosas robadas
en la casa y cuando llego la policia lo arrestan a él por estar en la casa
donde se encontraban articulos robados. En esta primera entrada él
se enfrenta a los otros internos con violencia, ya que los demas inter-
nos tienen cuchillos, y si no se defiende puede ser herido.

Su abuelo paterno lo saca después de 5 meses. Al salir conoce a
una chica, también menor de edad, se hacen novios y después de
UNOS Meses van a vivir juntos, primero a la casa de la madre de la chi-
ca, de donde salieron por problemas con el padrastro de esta; luego
van a la casa del padre de la chica, donde Juan vuelve a tener proble-
mas con este, ya que supuestamente el padre de su novia pretendia
que Juan matara a una personay al negarse a realizar el hecho pelean
y el padre echa de su casa a la hija y a su novio; de ahi van a la casa
del abuelo materno de Juan, de donde vuelven a salir para ir a vivir a
la casa de la madre de él.

Su padrastro se dedicaba a la venta de droga vy, al irse este de la
casa, la madre se hace cargo de dicho negocio, por lo que tiempo
después entra al Buen Pastor®, donde se encontraba cuando Juan fue
a vivir a su casa. Juan volvié a tener problemas con su hermana y su
tia, de ahi va a vivir a la calle.

Aunque no hay suficientes fuentes para corroborar la historia de
Juan, el mismo comenta que consigue trabajo de guarda en una linea
de colectivo, aprende a manejar y con documentos de un tio suyo que
habia muerto consigue trabajo de chofer; con ese trabajo y con ayuda
de su patrdn logran comprar un terreno y levantan una casita de tabla,
donde vivia con su novia.

Poco tiempo después lo detienen en una barrera policial y o apresan
de nuevo supuestamente por rebeldia, ya que no fue ni una sola vez a
firmar después de su primera entrada al CEl; en esta ocasién, segin
él, se echa la culpa de la venta de droga para que su madre salga en
libertad y deja a su novia que en ese momento estaba embarazada.

Esta es su segunda entrada al CEl, donde intenta tener buen com-
portamiento, trabaja en un oficio del CEl y aun no sabe cuando saldra
en libertad.

3 Penitenciaria para mujeres adultas en Asuncion, Paraguay.
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David, volver a vivir luego del crack

Llegando a un barrio periférico de Asuncion se visualizan un asfal-
tado que atraviesa todo el barrio y de ambos lados calles de tierra en
donde vive un gran numero de familias, una casa tras otra; entrando
en uno de esos caminos, practicamente donde termina, se encuentra
la casa de David.

Este, un adolescente de 17 anos de edad, el menor de tres her-
manos, vive con su madre, padrastro y hermanos. La madre, desde
que él recuerda, trabajé como empleada domeéstica. Sus padres se
separaron cuando él era muy pequeno y desde entonces se rompio
toda relacion con el padre, el Unico contacto que tenian era cuando
por coincidencia se encontraban por el barrio. Actualmente el padre
se encuentra en la carcel, es todo lo que saben de él.

Hace 10 anos que viven en la casa actual, antes vivian en el mismo
barrio pero hacia una zona mas apartada, en una misma casa toda la
familia; ahora tienen tres construcciones, una en donde viven él y su
hermano, al lado, pegada a esta casa, se encuentra la de su madre,
que vive con su pareja, y enfrente se encuentra la otra, donde vive el
hermano mayor.

A los 12 anos comenzo a fumar crack, con un grupo de amigos con
quienes jugaban futbol, un poco después ya dejé de ir a la escuela,
cursando hasta el sexto grado en la escuela del barrio. Tiempo des-
pués empezd a robar para poder comprar la droga, asi fue que hasta
a miembros de la propia familia tuvo que robar por la desesperacion
que le causaba no poder consumir. En este tiempo ya no dormia bien
y empezd a bajar de peso drasticamente, en episodios no dormia por
cinco o siete dias, tiempo en el cual tampoco volvia a la casa. Luego la
situacion ya era alarmante y obvia, por o que su madre se entera del
consumo; este hecho afecté en gran manera a toda su familia, trataron
de hacerle reaccionar pero no podia escuchar a nadie, solo ansiaba
la droga en ese momento. Después de eso la relacion con sus herma-
nos se deteriord y empezaron a distanciarse, la confianza se perdi6;
asi, pasaron los anos hasta que él fue procesado judicialmente y fue
llevado al Centro Educativo de ltaugua, por hurto.

Pasé en el CEl cuatro meses, tiempos en los cuales no dormia
bien, pendiente de que los demas le agredieran cuando dormia. Solo
pensaba en el dia en que vuelva a tener su libertad y en lo diferente
que seria todo. Por mas que al entrar en CEIl estaba en situacion de
consumo, no tuvo ningun tratamiento para desintoxicarse, pero por
una decision personal no consumioé estando adentro, por mas que las
drogas dentro de la institucién eran de muy facil acceso.
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Luego de unos meses de estar en libertad, a pesar de que él se
habia planteado no volver a fumar, las ganas fueron mas fuertes que
él. Volvié a consumir, a pasar dias enteros sin dormir por las calles
de Asuncidn, pero esta vez solo. Como consecuencia del consumo,
se volvid a encontrar con la necesidad de robar para poder consumir
y meses después de nuevo fue llevado al CEl, la pesadilla volvié a
repetirse, esta vez por tres meses.

La situacion fue un tanto diferente esta vez, ya que, como habia
estado antes, ya conocia todas las normas explicitas e implicitas de
la institucidén, sabia que la Unica manera de ganarse el respeto de
los demas era poseer un arma, por lo que fabricé una del hierro de
la ventana, debia reaccionar con violencia ante las agresiones de los
demas y permanecer atento ante los guardias y hasta inclusive ante
los propios companeros de pabelldn.

Durante el tiempo que tardaba el proceso, en el cual varias audien-
cias fueron suspendidas, asistia diariamente al Centro Educativo de
Educacion de Personas Jovenes y Adultas que se encuentra dentro
de la institucion. En ese tiempo se realiz6 algunos tatuajes en el cuer-
po y se perford la boca. Pasaba los dias en su pabellébn escuchando
musica y viendo television, salvo algunas excepciones en que salia
al patio a jugar futbol con los demas internos. Hubo algunas peleas
con companeros de la institucién, también ocasiones en donde fue
agredido por los guardias de diversas maneras, desde golpes en las
manos Y los pies hasta situaciones en que, por fugas de miembros del
pabelldn, eran obligados a acostarse en el suelo y soportar que los
guardias los patearan a todos. Asi, si eran heridos por arma blanca
en alguna pelea, debian callar y esperar que la herida sane sin cuida-
do profesional, ya que si acudian a la enfermeria luego serian todos
maltratados. La comida del lugar solo era agradable los dias jueves y
domingo, en los que, por ser dias de visitas, la comida era de mejor
calidad.

Llegd el gran dia, en una de las audiencias le manifestaron que ya
podia salir en libertad mientras seguia el proceso, fue a pasar su ul-
tima noche en el CEl, noche que parecia una eternidad, a la manana
se prepard para volver a su casa, agarrd solo unas cosas, dejando
las demas para los companeros del pabelldn, se subidé al mévil de la
institucién, en el que fue llevado hasta Judiciales, en donde estaba su
mama esperandolo.

Las primeras noches no podia conseguir quedarse dormido, estar
de nuevo libre parecia un suefo, seguia con la impresion de que si
quedaba dormido profundamente alguien podia atacarlo, hasta que
luego de unos dias se fue acostumbrando de nuevo a la libertad. No
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salia de su casa, porque esa era la medida que le habian impuesto a
cambio de su libertad, pero al llegar la noche de ano nuevo estaba
muy inquieto, queria ir a una fiesta y fue acompanado de su herma-
no, que también habia salido hace muy poco tiempo de la carcel de
Emboscada. En la fiesta hubo inconvenientes, una pelea en donde uno
de los jévenes fue herido por arma blanca, y David fue denunciado.

Después de lo ocurrido aquella noche David ya no salia de su casa,
tenia miedo de ir de nuevo al CEl, entonces permanecia despierto has-
ta tarde, escuchando musica y soportando que los vecinos se quejen
porque no podian dormir de la musica.

Después de unas semanas el hermano que estaba trabajando en un
astillero le ofrecié que él también trabajara ahi. Entonces se fue a ese
lugar, le recibieron sin inconvenientes, claro que nadie sabia que era
menor de edad ni que habia estado en el CEl, pero tampoco parecia
importar, ya que no requieren ningun documento a los trabajadores,
pues no cumplen con las condiciones laborales minimas. El trabajo
que realizan es el de pintar las barcazas, trabajan alrededor de 8 horas
diarias y ganando 50.000 guaranies por dia.

El siente que el trabajo le ayuda a mantenerse ocupado y a no pen-
sar en volver a las drogas, lo que era mas dificil para €l cuando se
pasaba el dia solo en su casa.

Pedro, entre la sangre y el dolor

Pedro tiene 18 anos, vive en la periferia de la ciudad, en un barrio
marcado por la discriminacién social, donde la venta de drogas se ha
vuelto muy habitual en los ultimos tiempos, las casas son precarias
y la violencia por parte de la policia es vivenciada dia a dia. A orillas
del rio se encuentra el barrio, en donde vive con su madre, padrastro,
hermanos y abuela.

Desde pequeno tuvo inconvenientes en la escuela, por lo que rea-
iz solo hasta el cuarto grado. Para apoyar a la economia familiar
trabajé como albanil desde los 12 afnos, junto con su padrastro, quien
se dedicaba a ello.

Cuando tenia solo 8 afnos vio el asesinato de su padre, recuerda
la sangre que recorria la frente del padre, dando unos pasos hacia
él y luego cayendo ante sus 0jos, hecho que no olvidara nunca. Por
momentos viene la escena a su mente, y cuando eso ocurre es capaz
de agredir a cualquiera que lo moleste; fue asi como en una ocasion
un joven del barrio al pasar frente a su casa le insultd, €l tomé un arma
blancay lo hirio.

Esta no fue la primera vez que tuvo problemas con la ley. En ante-
riores ocasiones, junto con un grupo del barrio, se acostumbraban
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al hurto y a las peleas en las fiestas. El fabricaba sus propias armas
blancas y llevaba una consigo siempre. Asi fue llevado a la comisaria
varias veces por diferentes acusaciones, en una oportunidad tuvo me-
dida de libertad condicional por un ano, periodo en el cual evité infligir
la ley para no ser privado de libertad.

Luego de herir al joven con arma blanca, fue llevado al Centro
Educativo de ltaugua, por intento de homicidio, en el que permanecio
pPOr Uunos meses.

Los primeros dias en el CEl fueron bastantes dificiles, él no estaba
bien de salud por el efecto de abstinencia, ya que al ingresar a la ins-
titucion dejé de consumir. Notaba que los demas adolescentes tenian
un trato violento, que la mayoria poseia su propia arma. Luego de
unas peleas se adapté al grupo, ya que en un determinado pabelldn
se encuentran todos los del mismo barrio, por lo que conocia a la ma-
yoria, también fabric6 un arma blanca para su defensa dentro del CEl,
asistia periddicamente al Centro Educativo que se encuentra dentro
del CEl y no se relacionaba mucho con los demas.

Dos semanas antes de obtener su libertad planearon una fuga con
los demas companeros, ya que no sabia que al poco tiempo seria libe-
rado y la idea de pasar Navidad en el CEl no le agradaba en absoluto.
Logrd escapar hasta una ciudad vecina, donde fue detenido de nuevo.
Al llegar al pabellon todos fueron obligados a acostarse desnudos en
el suelo; como cuenta Pedro, los guardias, junto con el director, les
daban golpes en la cabeza, manos y pies.

Dias después de la recaptura fue anunciada su libertad, en un juicio
oral; volvid ese dia al CEl y al dia siguiente lo trasladan a Judiciales,
donde lo esperaban su mama y su abuela.

Al llegar a su casa esa misma tarde va acompanado del padrastro
a comprar marihuana a un barrio cercano, esa noche le organizan
un asado como bienvenida al hogar. Semanas después le pide a su
padrastro para trabajar con él en la albanileria.

Al llegar los fines de semana le gusta ir a fiestas y consumir alcohol,
a pesar de que es consciente de que al tomar bebidas alcohdlicas
no tiene control sobre sus actos. Comenta que para no volver a tener
problemas con la ley debe relacionarse solo con otro grupo de amigos
que no consuman drogas y cometan hechos ilicitos.

Diego, el respeto detras del cuchillo

Diego es un joven de 19 anos, el menor de cuatro hermanos; vive
con su madre, su padrastro y todos sus hermanos, excepto uno que
vive en otro pais. Desde que él recuerda el padrastro vive con ellos en
Su casa que se encuentra en una ciudad un tanto alejada de la capital.
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De nino asistia regularmente a la escuela, no hablaba mucho con
sus companeros y acostumbraba quedarse en casa después de asis-
tir a clases. Luego, al entrar a la adolescencia, empezd a frecuentar el
mismo grupo de amigos que su hermano, quienes solian juntarse en
una casa, consumian drogas y salian a robar. Asi fue que se inici6é en
el consumo de drogas. Tiempo después, el hermano fue a vivir a un
pais vecino y él siguid relacionandose con las mismas amistades.

El hermano, que vivia solo en una casa, al viajar dejé a Diego a
cargo de ella. Por lo tanto, usaban esa casa como punto de encuentro.
Después de empezar a robar, fueron descubiertos varias veces por los
policias, a quienes repartian parte de lo robado para no ser detenidos.

Las peleas con otros grupos también eran muy frecuentes. En el
grupo algunos optaban por robar, otros preferian las peleas y el uso
de arma blanca. Rodrigo era uno de estos; cuando tenia un arma en
su mano no sentia miedo de usarla ni remordimiento; por el contrario,
se sentia respetado por todos.

Varias veces fue llevado a la comisaria por denuncias. La madre,
quien acudia con rapidez, daba un monto de dinero al comisario y su
hijo era liberado al instante. Este grupo era muy conocido en el barrio,
al cual todos temian. Consumian diferentes clases de drogas, desde
cigarrillo, marihuana, cola de zapatero, hasta crack.

Un dia en una fiesta un joven intentd herir a Diego con un cuchillo,
él logré salir ileso, luego fue y obtuvo un arma de fuego, al salir de la
fiesta los dos se encontraron, cada uno conducia una motocicleta,
Diego disparé al joven dos veces y se fue. El joven lo denunci6 por
intento de homicidio y por consejo del policia fue a la fiscalia, donde
tomaron la denuncia, porque si la realizaba en esa comisaria volveria
a salir en libertad como en ocasiones anteriores.

Al poco tiempo prestd declaracion y lo llevaron como procesado al
Centro Educativo de ltauguda, en donde permanecioé un afno y medio.
La madre contratd varios abogados diferentes, quienes solo sacaron
provecho econdémico, y el caso no avanzaba, hasta que el padrastro
intervino, contratando él a un abogado que logr6 sacar a Diego del
CEI con medida de libertad condicional.

Al ingresar al CEl lo internaron dos semanas, ya que se habia dro-
gado por dos anos y los sintomas de abstinencia eran muy intensos.
Al llegar los otros internos le sacaron sus pertenencias, pero para su
fortuna se encontrd con un primo que también frecuentaba el mismo
grupo de amigos del barrio y que estuvo viviendo por un tiempo en su
casa, y este, que ya estaba hace un tiempo en el CEl, recuperd sus
pertenencias que le robaron.
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Diego, a diferencia de la mayoria, era visitado frecuentemente por
su madre, inclusive los feriados; tenia habilitada una libreta en la can-
tina, por lo que no consumia la comida de la institucion, que, como se
dijo, solo era apetitosa los dias de visita. Por la noche, un delegado
por pabelldn era el encargado de repartir café con leche, el cual era
preparado por los propios internos, Diego y sus amigos preparaban
su propio café, ya que la madre le llevaba lo necesario para que él no
tuviera que consumir lo que proveia la institucion. Estos amigos de
Diego eran del mismo pabellon, solian lavarle la ropa y arreglarle la
cama, todo a cambio de cigarrillos.

La vida de Diego y sus companeros en el CEl no era nada facil.
Pasaban los dias rodeados de agresién y malos tratos, en un ambien-
te hostil y desagradable. Atravesaron varios episodios traumaticos
que sin duda alguna no seran borrados de su memoria. La violencia
que soportaban los adolescentes por parte de los funcionarios era
tal, segun Diego, que llegaron a realizar un motin como medio de
protesta, que consistidé en juntar unos 15 colchones en uno de los
pabellones y prender fuego a dichos elementos. Pero con este acto la
situacion solo empeord, pues la violencia aumentd. Los cascos azules
de la policia llegaron atropellando lo que encontraban a su paso y
disparando balines de goma a los adolescentes que se encontraban
acorralados en el pabellon lleno de humo, nos cuenta el mismo. Otros
dias que marcaron a Diego fueron los de Navidad y ano nuevo, que él
paso dentro de la institucién; recuerda haber visto a sus companeros
llorando, otros haciéndose heridas en el cuerpo e inclusive intentando
suicidarse. Diego solo lo pudo soportar en un profundo estado de
ebriedad.

A Diego se le otorg0 libertad condicional teniendo como una de las
condiciones seguir asistiendo al colegio del Centro, ya que ese ano
terminaba sus estudios de la educacion media. Asi fue que ese ano
logrd terminar sus estudios y empez6 a considerar la idea de seguir
una carrera, aconsejado siempre por su madre.

La vida de Diego ha cambiado bastante, hasta los vecinos dicen
notarlo. Ya no frecuenta sus viejas amistades, y su vida gira en torno
al estudio y al trabajo que realiza ayudando a su madre en el negocio.
No volvid a consumir drogas y evita las peleas. Diego reconoce el
papel tan importante que tuvo y tiene su madre en este cambio, ya que
ha contado con su apoyo y carino en todo momento.

Pablo, el vendedor de frutas*

Pablo es del interior del pais, proviene de una familia humilde, tiene
8 hermanos y un “angelito” , como él mismo lo expresa.

4  Angelito: Cuando un nino muere antes de bautizarse, se le denomina angelito en la
tradicion popular catolica.
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La madre trabajaba como ayudante de cocina y ganaba muy poco
y el padre trabajaba como maestro carpintero. Este ultimo, a pesar
de tener una profesion que le daba un ingreso para el sustento de
su familia, lo gastaba en la bebida y luego se volvia violento cuando
llegaba a su casa ebrio.

Desde muy pequeno, a los 7 anos, Pablo salia a trabajar lustrando
zapatos para poder colaborar con los gastos de la casa. Su hermano
mayor, que tenia 11 anos en ese entonces, empezo a llevarlo por la
calle y le ensend a robar.

Salian de la casa para ir a la escuela pero en vez de ir a ese lugar
iban a robar por los almacenes; él, como era muy pequefno dentro de
su inocencia y tal vez por el hambre, robaba jugo Ades, galletitas y

yogur.

Después de que su hermano viniera hacia Asuncién, Pablo quedd6
solo y comenzd a visitar mas a sus primos que también realizaban ro-
bos, ellos le ensenaron mucho sobre las reglas de este estilo de vida.

Luego de un tiempo su hermano vuelve a su ciudad de origen y le
invita a escaparse y venir con €l para Asuncién, asi lo hicieron, una
madrugada escapa de su casa y parte hacia Asuncion con su herma-
no, comenzd a trabajar en un Mercado de Asuncion bajando cargas
y luego vendiendo frutas en los colectivos, pero como no conocia a
nadie en Asuncidn mas que a su hermano, al pasar 15 dias vuelve a
su ciudad natal, no era la primera vez que desaparecia y no volvia a la
casa. Con sus primos comenzo a ir a fiestas y a beber, a los 13 anos
comenzo a fumar cigarrillos y 3 meses después también comenzo a
fumar marihuana.

Su hermano mayor habia matado a un amigo suyo en una pelea por
una mujer en Coronel Oviedo, por eso es apresado y luego trasladado
al Centro Educativo de Villarrica, por lo que Pablo es perseguido des-
pués por los hermanos del hombre asesinado, para tomar venganza.

En una de esas persecuciones en la que él estaba con un amigo,
pelean y su amigo apunala a uno de los que les estaban persiguiendo.
Como al dia siguiente eran buscados por la policia, se dan a la fuga'y
van a esconderse al monte, estuvo ahi por tres meses.

Vuelve a Asuncion con su hermana esta segunda vez, vuelve a tra-
bajar en el Mercado y vendiendo frutas en los colectivos, pero no pasé
mucho tiempo para que robara de nuevo, ya que la hermana mayor
también se dedicaba a ello. Ella le present6 a Pablo varios amigos con
los que salian a fiestas y consumian drogas en una esquina cerca del
Mercado donde trabajaban.
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La madre solia venir a visitarlos y se quedaba cinco u ocho dias,
ellos le daban dinero y ella volvia al interior.

Trabajando en el Mercado ganaba muy poco, por lo que pronto co-
menzo a robar de nuevo en los colectivos. En uno de esos asaltos fue
detenido por primera vez, en esta ocasion salié después de 5 dias gra-
cias a un abogado, mas al salir, para pagarle por el trabajo realizado,
volvié a robar. Siguié robando después de eso y lo vuelven a detener,
esta segunda vez ya no tuvo tanta suerte y lo trasladan al CEl.

Una vez en el CEl los internos lo recibieron robandole su ropa y su
calzado; en esta primera entrada estuvo tres meses y luego sali6 sin
siquiera ir a comparecer ante el juez; al salir vuelve al Mercado a hacer
lo mismo, a vender frutas en los colectivos.

Se enamora y luego de muy poco tiempo va a vivir con su pareja;
como ganaba poco vuelve a robar y lo llevan de nuevo al CEl; en esta
segunda entrada el primer dia de visita se entera de que su novia
esta embarazada, le invade la desesperacion por fugarse para estar
con ella en ese momento, ella le aconseja que no lo haga y él queda
dentro del CEl esta vez por 8 meses; su novia iba a visitarlo siempre
que podia, no asi su madre que, por la distancia y los gastos que esto
acarreaba, no podia ir a visitarlo.

Al salir Pablo del CEl su hijo ya tenia tres meses, inicia una vida fa-
miliar con su pareja y su nino; luego de un tiempo de estar trabajando
le piden su documento de identidad para que le hicieran un carnet de
la empresa y por no poseer cédula de identidad queda sin trabajo. Se
pelea con su pareja y vuelve al Mercado, al mismo circulo, a dormir
en el Mercado con sus amigos, a trabajar vendiendo frutas en los co-
lectivos, y se produce su tercera entrada en el Centro Educativo de
ltaugua, ya con 18 anos, y sabe que una vez afuera, si vuelve a infligir
la ley, su destino sera la Penitenciaria de Tacumb °.

Andlisis de las entrevistas

1. Caracteristicas personales de estos adolescentes

En este apartado se resaltan ciertos indicios o caracteristicas que
surgieron en las entrevistas, que se relacionan con el desarrollo moral,
cognoscitivo o psicosocial de los adolescentes. Sin embargo, para
determinar en qué etapa evolutiva se encuentran es necesario recurrir
a instrumentos psicométricos, que van mas alla del objetivo de esta
investigacion.

5 Penitenciaria de adultos varones en Asuncion, Paraguay, barrio Tacumbd.
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1.1 Factores de riesgo en el desarrollo fisico de los adolescentes

Todos los adolescentes entrevistados consumieron o consumen al-
gun tipo de droga, y el inicio del consumo se da en la pubertad, entre
los 10 y 14 anos, etapa en la que empiezan a cometer hechos ilicitos.
En estos casos la relacion suefno-vigilia comenzd a cambiar a conse-
cuencia del consumo de droga, por lo cual pasaban dias sin dormir.
Considerando que en esta etapa ocurren varios cambios bioldgicos
y psicologicos, las pocas horas de descanso, la mala alimentacion
junto con el consumo de drogas tienen consecuencias negativas en el
desarrollo del adolescente.

Cuando tenia 14 anos [...] Marihuana, crack, [...] De todo un poco,
por eso nomas también vine aca, porque es tentacion. (P°)

No dormia 6, 7 dias no dormia, salia de mi casa y después venia
después de una semana y eso. (P)

No, cuando fumo el chespi no, [...] Te saca el hambre, no querés
comer. (P)

1.2 Rasgos del desarrollo moral de los adolescentes

Se encuentran indicios del desarrollo moral en la etapa preconven-
cional de Kohlberg, ya que, segun ellos refieren en las entrevistas,
se limitan a evitar el castigo u obtener beneficios de sus acciones. Al
regirse por el castigo o recompensa de sus actos se fortalecen los
conceptos de malo o bueno, asi algunos expresan considerarse ma-
los en consecuencia a los castigos recibidos por sus actos.

También se observan caracteristicas de la etapa convencional, ya
que existe una identificacion con el grupo y lealtad hacia este, y se
manejan ciertas normas dentro del grupo.

Robando che a gana setecientos mil, ochocientos mil por dia, tra-
bajando ni cien mil nda hupytyi (Robando yo gano setecientos mil,
ochocientos mil por dia trabajando no alcanzo ni cien mil). (P)

La chica, nos sentamos, asi hablamos, ella me dijo: yo no quiero
que vos seas asi, quiero que trabajes, yo te quiero, sos un lindo
chico, sos amable, toda esa onda me dijo y nada no le dije, viste
que yo no demuestro que soy asi [...] y malo pues. (P)

Yo no salia luego, asi, siempre hay, yo estoy en mi casa, Siempre
hay que viene, me lleva asi, yo le atiendo luego a mi amigo y eso,
no quiero luego que le toque nadie, y asi mismo es, me llevaban
nomas asi, por la calle, las casas y eso nos fuimos, robamos. (P)

6 Adolescentes Participantes de la investigacion
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1.3 Rasgos del desarrollo cognoscitivo de los adolescentes

Segun Piaget, el adolescente se encuentra en la etapa de las ope-
raciones formales, en la que desarrolla el pensamiento abstracto, esto
no se visualiza claramente en los participantes; si bien algunos se
proyectan en un futuro, muestran un pensamiento fantasioso, y otros
se limitan a sobrellevar el dia a dia sin planes ni metas a largo plazo.

Ha toiko che hegui abogado, ha uno a uno che socio kuéra ano-
hembaite [...] Ha upéi haeta hese kuéra pe monda tuicha tuicha
tucha che. (Yo voy a ser abogado, y uno a uno les voy a sacar a
mis socios y después les voy a decir que se vayan a robar grande,
grande, grande). (P)

Alguna vece a pensa hina che, mba’e che la ajapota legalmente
la asérire, la legalmente jajapo tei cosa amondape 7 kilo de oro,
ha aiko che rico ra’ycha (Algunas veces pienso qué voy a hacer
legalmente cuando salga. Legalmente voy a hacer una cosa, voy a
robar 7 kilos de oro y voy a andar como los hijos de los ricos). (P)

Pero me gusta también mas o menos por el tema que no hacés
luego nada, asi cuando sos licenciado, ya, aunque sea sos jubilado
ya después. (P)

1.4 Rasgos del desarrollo psicosocial de los adolescentes

En el aspecto psicosocial se aprecia cOmo estos adolescentes es-
tan en la busqueda de su identidad, ya que buscan ser fieles a sus
compromisos, pero no tienen definido qué quieren estudiar o qué van
a hacer al salir en libertad. Buscan constantemente ser aceptados por
sus grupos de pares y muestran cierta intolerancia hacia otros grupos.

Ajejagarra ha che mbohasa ko’ape ha la ha’e hy’eguasuipe, che
nda hejamoai chupe, mba’éicha che familia ahejata (Me agarraron
y pasé aca, y ella estaba embarazada, yo no le voy a dejar, como a
mi familia le voy a dejar). (P)

Asi hace mba’e y yo me voy no mas y hago, no tengoite luego mie-
do; te voy a hacer una suposicion, ella me dice: anda a hacer tal
cosa, y yo me voy también, como un buen ser humano me voy tam-
bién y le hago, después vengo y le digo: esta todo, ya hice ya, péa
ha amoa, y bueno, ya esta ya, yo hago nomas las cosas sin pensar
asi, sin dudar luego. (P)

Mas lo que haciamos era asi, o0 sea en cada grupo hay lo que son
marihuanero, nosotros entre 20 por ahi, alguno le gusta mas robar,
alguno le gusta mas tomar, alguno le gusta mas asi asaltar y eso, y
a mi por ejemplo me gustaba mas clavar y eso, asi entre 3 entre 4
nos gustaba [...] y porque los otros nos hacian también las mismas
cosas, los de otro grupo, de otro barrio, cada fiesta y eso. (P)
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2. La red social de los adolescentes: primaria, social y
comunitaria

2.1 Red primaria: la familia

Se observa que la mayoria de las familias son desestructuradas,
con abandono parental e inestabilidad de los miembros. En ocasiones
los adolescentes viven con algun familiar o directamente a la calle.
Estos son de nivel socioecondmico bajo, donde la economia familiar
es sostenida por casi la totalidad de los miembros, los adolescentes
inician la actividad laboral a temprana edad, dejando de lado los jue-
gos y su formacién académica, necesarios para esta etapa evolutiva.
Realizan trabajos peligrosos (en calle) y forzosos, como lustrabotas,
limpiavidrios y albanileria.

No, mi mama ya tiene ya otra pareja ya, ya no... mi papa no viene
luego aca, nosotros no, o sea que no le hablamos luego a él. (P)

A los 12 anos (...) En albanil nomas luego, en eso nomas siempre,
en eso nomas trabajaba, con mi padrastro. (P)

Mi papa, peroooo hae o mokdése tei pue, oguahe chupé la ilocura
ha omokd ha tuchaite ka’ure ma oho 6gape, upeie opokose ore
rehe péicha, o ka’u ha opokose ore rehe, roinupase (Mi papa, pero
a el le gusta tomar mucho, le da su locura, toma y borracho ya llega
a casa y nos quiere pegar, se emborracha y nos quiere tocar, nos
quiere pegar). (P)

En cuanto a sus relaciones, estan marcadas por la violencia intra-
familiar, como maltrato fisico, psicologico y negligencia de parte de
los progenitores 0 encargados. La figura materna al parecer es muy
significativa para ellos, ya que es la mas mencionada y con la que mas
contacto tienen.

Pss, querer es querer pero amar es amar, che nda haihti ma’avea
porque che mama nda che raihdi, ha’e chupe (Yo no le quiero a
nadie, porque ni mi mama me quiere, le dije). (P)

Mi mama es mi corazon luego, nos bromeamos... Algunas veces
cuando yo duermo me tira vaso y eso por mi cabeza, para que me
levante ya. (P)

Mi papa ya se murio ya, se le mato, asi yo estaba ahi en un parquecito,
yo tenia 8 anos en ese momento, después escucheé 4 disparos, me fui
y él todavia no se cayo, y la sangre asi (senala la frente) tenia. (P)

Estos adolescentes provienen de familias con antecedentes delicti-
vos, padres 0 hermanos que estuvieron o estan en privacion de libertad;
la mayoria de los mismos tienen como modelo a seguir hermanos o
grupos de pares que estan en el consumo de drogas € infringen la ley.
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Chiquitito, pero yo ko, como te voy a explicar, yo naci entre malvi-
viente ya loo [...] Mi familia. (P)

No, eh... como te voy a decir, él (padre) no trabajaba luego, tenia
todo luego, traficante era mi papa, de droga. (P)

Mi primo lo que esta todavia aca (en el CEl), vino recién de Villarrica
(CEV). (P)

Por lo tanto, las redes primarias son sumamente fragiles y proveen
poco apoyo emocional, por la falta de afecto que se da en las relacio-
nes; asimismo, el apoyo instrumental era escaso, ya que no contaban
con medios econdmicos para satisfacer sus necesidades basicas.

En cuanto a la funcién informativa, si bien los familiares aconsejaban
a los adolescentes, estos concejos no eran coherentes con sus actos.

2.2 Nivel social

El Unico grupo de pares con el que interactuaban por lo general
consumian drogas y cometian hechos ilicitos. Residian en el mismo
barrio, lugar marcado por la marginalidad y la pobreza, donde las
drogas y las armas son de facil acceso. La rivalidad y las rifas entre
pandillas son parte de la vida cotidiana.

Si bien en algunos se observa un fuerte sentido de pertenencia a su
comunidad, otros manifiestan no querer volver a ella.

Uno de mi amigo vamos a decir, nosotros estabamos jugando parti-
do asi'y después, el tipo se fue a robar y compro la droga, el crack,
y me dijo para que fumara asi, y yo tenia miedo, pero igual nomas
agarre, entre muchos estabamos, cada uno probamos asi, yo me
quedé hasta ahora. (P)

Yo asi con los muchachos nomas me voy, divago con ellos, me
muestran todo, un asalto a financiera, no es tan financiera la legal-
mente, y después robamos, después me agarraron. (P)

Todos nos encontrabamos en una casa, donde saliamos, la casa de
un amigo, y ahi llevabamos chicas, marihuana, bebidas. (P)

Se observa que sus redes sociales son muy reducidas, por lo que
las funciones de apoyo que se deberian dar en este nivel no se visua-
lizan claramente.

2.3 Nivel comunitario

Estos adolescentes se encuentran al margen de la sociedad, ya que
existe una fuerte discriminacién hacia ellos. Aunque el Estado ofrece
algunos programas que trabajan con poblacion vulnerable, no existe
un programa que esté dirigido a adolescentes en conflicto con la ley,
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ademas los programas mencionados son de poco alcance y presen-
tan multiples falencias, solo uno de los participantes mencion6 haber
sido beneficiario alguna vez de un programa del Estado.

Los adolescentes mencionan haber abandonado la educacion for-
mal a temprana edad, la cual retomaron al ingresar al CEl y vuelven a
abandonar al salir en libertad.

Cuando viviamos en el fondo yo no me iba luego a la escuela, cuan-
do viviamos aca, cuando nos mudamos aca si, y ahi comencé. |[...]
Yo cuando comencé a fumar dejé la escuela. (P)

Hasta cuarto grado nomas lo que hice. (P)
Afuera hice hasta el noveno y este ano voy a terminar aca. (P)

Por ello podemos afirmar que el apoyo social es practicamente nulo
para estos adolescentes.

3. La vivencia carcelaria del adolescente infractor

El Centro Educativo de Itaugua cuenta con un equipo de psicélogos,
un médico, una enfermera, un trabajador social y un plantel educativo
del programa de educacion permanente para jévenes y adultos, que
pretende un abordaje socioeducativo. Esto no se aprecia claramente
ya que los funcionarios no realizan un trabajo interdisciplinario y se
limitan a llevar a cabo tareas puntuales aisladamente.

3.1 Sistema de Atencion a la Salud

El grupo de psicélogos se encarga exclusivamente de realizar in-
formes de evaluacion a pedido del juez, para lo cual aplican test psi-
colégicos, intervienen solo cuando el conflicto es inminente o cuando
las consecuencias de este ya son irreversibles, alegando que no se
realiza un seguimiento o intervenciones largas por la movilidad de los
internos. Cabe resaltar que si bien la mayoria son procesados, alre-
dedor de veinte adolescentes tienen condena, aun asi no se tiene un
plan de trabajo con este grupo.

Grupales ahora estamos viendo para ir implementando de nuevo,
porque estabamos haciendo, actualmente estamos suspendien-
do, porque, o sea, el trabajo especifico de aca es elaboracion de
informes para juez, éverdad?, intervenciones breves, éverdad?,
intervencién en crisis practicamente; asi intervenciones largas, ni
tiempo minimo ni la cantidad de chicos que tenemos no. (F” CEl)

Tengo 20 condenados que ya tienen una condena fija y el resto son
todavia procesados. (F CEl)

7 Funcionarios Centro Educativo de Itaugua entrevistados
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Al ingresar al centro la mayoria de los internos atraviesan un fuerte
periodo de abstinencia, donde intervienen los psicdlogos, y solo son
derivados al centro de adicciones en casos muy severos, ya que no
cuentan con especialistas ni un programa de rehabilitacién para esta
poblacion.

Aca si yo llegué, me interné un mes por ahi, no, dos semanas por ahi
[...] Porque yo estaba y me desesperaba porque queria consumir y eso,
trabajaba recién parece la droga por mi, me hacia efecto reciéen. (P)

3.2 Proceso judicial

La mayoria de los adolescentes ya habian cometido algun tipo de
infraccion antes de la medida privativa de libertad. Comentan que fue-
ron capturados en las calles y llevados detenidos a la comisaria, de
ahi fueron derivados al Palacio de Justicia y de alli a Judiciales, desde
donde finalmente se los traslado al CEl.

En la caperucita te llevan, aca en la comisaria te vas, te llevan al pala-
cio, del palacio te llevan a la comisaria, después te llevan a Judiciales
y de Judiciales te llevan otra vez a ltaugua, y ahi te quedas ya. (P)

Se les asigna un defensor publico para llevar el juicio, con el cual
casi no existe comunicacion durante el proceso. En general, son co-
municados de su libertad durante la audiencia, asi vuelven a pasar
la noche en el CEIl y en la mahana del dia siguiente son trasladados
hasta Judiciales, en donde son liberados. A veces pasan meses sin
llevarse a cabo dicha audiencia o en ocasiones son suspendidas, por
ello para los adolescentes es incierto el tiempo que estaran dentro.

Me fui a declarar nomas asi y se me dio mi libertad, o sea que dos
veces se me suspendio [...]. Se me llevo otra vez en Itaugua y me
quedeé a dormir una noche todavia alla, nderakoére! Ese un dia pare-
cia que era un ano por ahi ya. (P)

A mi me dijeron que me iba a quedar 10 dias nomas y 1 ano y medio
luego. (P)

3.3 Violencia institucional

Existe una falencia muy grande en el trato de los funcionarios hacia
los internos, ya que, segun mencionan los adolescentes, mantienen el
orden a través del miedo y el castigo fisico. Tal como expresa Foucault
(2002) “se disimula el cuerpo supliciado”, ya que el castigo sobre el
cuerpo sigue siendo un medio de control, los adolescentes reciben
diversos tipos de maltrato, fisico y psicoldgico, y una alimentacion
inadecuada, que no acompana al debido desarrollo del adolescente.
Esta realidad queda velada, ya que los dias de visita reciben una ali-
mentacion mejor elaborada y los golpes se propinan en lugares del
cuerpo donde no quedan marcas.
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Y ahi en Itaugua desastre es, cuando ustedes se van, la visita se
va, parece que hay asi tranquilo, su comida es mas linda asi, pero
cuando ustedes se van ellos preparan comida asi horrible, para
despistarle a ustedes nomas, para que ustedes digan asi que ahi
nos tratan bien, buuu, desastre ko es ahi, los jueves y domingo lo
que es asi su comida y eso jaryi (lindo), asi todo es lindo, todos
los guardias son calida asi gua’u, después cuando ustedes se van
desastre ya es. (P)

Vino asi el director, tenia una estonfa asiete, asiete era la estonfa,
y nos dijo: alza el pie amigo, y nosotros pusimos asi el pie, y nos
pegaron aca (senalando la planta de los pies), por 2, 3 por ahi se
rompieron, yo después no podia ni caminar, yo asi caminaba, o asl,
maciado duele, o si no aca, potyte (palma de la mano) y eso te
hacen asiete en tu mano después. (P)

Los funcionarios no cuentan con laformacidén necesaria para trabajar
con los adolescentes, ya que ni siquiera manejan los derechos del
nino. Agregando a ello que los funcionarios provienen de la antigua
institucién Panchito Lépez, siguiendo los mismos patrones de violencia.
Por lo tanto, se ejercen cargos por antiguedad, no por capacidad.

Bueno, yo no tengo ninguna profesion; como te digo, once anos
de experiencia tengo, inicié siendo educador también y después
capacitandonos. (F CEl)

3.4 Relacion entre pares

La violencia a la que son sometidos los jovenes se refleja en el tra-
to entre ellos. Los que ingresan por primera vez son despojados de
sus pertenencias por los demas internos, los mas sumisos realizan
tareas de limpieza para provecho del otro. Los que se conocen por ser
del mismo barrio o pertenecer a los mismos grupos fuera del CEIl se
protegen entre ellos. Las peleas con golpes y armas blancas se dan
casi a diario. Asi también, los intentos de fuga son muy frecuentes, en
especial los dias de lluvia.

Traé nomas ya, no, ya me sacaron mi remera, porque les voy a dar
mi short también; “vos no te das cuenta de donde estas”, me dijo
y saco un cuchillo; “dame o te voy a clavar”, me dijo; “no, te voy a
dar, te voy a dar”, le dije, y me saqué y le pasé, y ellos me dieron un
Short todo roto, me puse, ni bollo no estaba yo. (P)

Todo nuestro barrio nomas, no queremos luego hablar con otro que
no sea de nuestro barrio, ahi nosotros los del barrio nomas, nos senta-
mos, platicamos un poco, asi calculamos para hacer la fuga y eso. (P)

Si, nos jugabamos asi, entre vagos asi jugabamos con cuchillo y
nos clavabamos ya y ahi nomas, hasta ahi nomas. (P)
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3.5 Programas de rehabilitaciéon: educacionales, laborales,
recreativos y de atencién psicolégica

Todos los internos al ingresar al CEl son matriculados a la institucion
educativa que se encuentra dentro del centro, siguen programas for-
males dentro de la modalidad de Educacién para personas Jovenes
y Adultas (EPJA).

También tienen cursos de informatica, panaderia y horticultura, que
se llevan a cabo todo el ano, al que tienen acceso los que cumplen con
ciertos requisitos, como buena conducta y un nivel educativo. Ademas
se desarrollan cursos esporadicos, como el de reparacion de motos.

Algunas actividades artisticas fueron desarrolladas en los ultimos afnos,
como taller de rap, clases de guitarra y de hip hop. Cuentan con una can-
cha de futbol y una de vdley en las que realizan actividades deportivas.

En cuanto a programas psicolégicos, como se menciona anterior-
mente, N0 cuentan con terapias individuales ni grupales y mucho me-
nos familiares.

Si, no, ko’aape che a terminata pero okape no (Si, aca voy a termi-
nar (el colegio), pero afuera no). (P)

Taller de moto habia pero no estudiaba, ni en la escuela loo queria
entrar aca porque no da gusto aca estar (P).

No, guitarra la ambopuse akue kuri ha upeie cada viernes o’u akue
la ro mo ensayaba, ha upeie nda pillamo’ai che chupe ha ajerejante
(No, guitarra lo que queria tocar, cada viernes venia el que nos ha-
cia ensayar, y no le iba luego a pillar y me dejé nomas). (P)

4. La experiencia de reinsercion y el apoyo institucional a
adolescentes

4.1 La salida de la institucion y la experiencia de reinsercion

Al salir del CEIl la mayoria de los adolescentes vuelven al mismo am-
biente familiar y social, sin ningun tipo de seguimiento. Estos jovenes
retornan al mismo grupo de pares y realizan las mismas actividades
que acostumbraban antes de ingresar al CEl, como el consumo de
drogas y los actos delictivos. Y los que no vuelven al mismo grupo se
aislan socialmente ya que no tienen pares con quienes relacionarse
que no sean de ese mismo entorno.

Yo dije que iba a cambiar ahi, pero cuando salis ya es otro mundo ya. (P)

Uno de los adolescentes que se encontraban en esta situacion de
aislamiento, al conseguir un trabajo, mejoré6 emocionalmente ya que
logrdé entablar nuevas relaciones y sentirse productivo. Otro joven, al
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no poseer documento de identidad, no pudo conservar un trabajo y
esto le dificulté el proceso de reinsercion.

Y el trabajo [...] Mi familia también, o sea que toditos ahora trabajan,
é¢como te voy a decir? Cuando estaba solo aca no trabajaba y eso,
ahi lo que pensaba macanada y eso. (P)

En otros, tener una relaciéon sentimental o familiar motivo el deseo
de cambio. Pero como en la mayoria de los casos tienen un menor
desarrollo emocional, cuando una relacién de pareja termina se pro-
duce un retroceso en los jovenes, volviendo a las relaciones de pares
anteriores. En cambio, cuando las relaciones familiares son las que
proveen el apoyo, la mejoria es mas estable y duradera.

Como la aje’ima la che norsa, anepyri amondajey, amonda,
amonda, jey (Como me dejé de mi novia, comencé a robar otra
vez, robé, robé otra vez). (P)

Mi ilusién era encontrar una chica (al salir del CEl) y lo consegui,
lo encontré, que me haga cambiar de opinion para que no sea
mas ladron, para que me aconseje, para que me lleve por el buen
camino, por mas que sea que no me entraba bala le hacia caso
porque le queria, pero ahora me doy cuenta la legalmente que ella
no me quiere parece. (P)

También se puede mencionar que la experiencia de privacion de
libertad dificulta la reinsercidn, ya que los adolescentes reciben tam-
bién violencia dentro del CEl, y esto genera consecuencias negativas
en los mismos. Ellos sienten desconfianza hacia las personas y ante
cualquier hecho reaccionan de forma agresiva, ya que estan a la de-
fensiva constantemente.

Ahora cuando yo sali es diferente. No sé yo, creo que soy dema-
siado timido cuando sali, asi cuando estoy borracho nomas lo que
puedo asiete ser, no soy mas yo como antes, yo ko antes me fui asi
y llegaba donde yo queria, ahora no, ahora soy... No sé yo, tengo
miedo para llegar asi a la casa ajena. (P)

Se observa la importancia de las relaciones para una reinserciéon po-
sible, ya que son ellas las que proveen apoyo y contencidn necesaria
para cualquier ser humano.

4.2 Acompanamiento y apoyo institucional pos-egreso

El Ministerio de Justicia y Trabajo plantea un programa denominado
“Reinsercion Social Segura”, basado Unicamente en cursos desarro-
llados durante el periodo de privacion de libertad, el mismo no inclu-
ye un trabajo posterior a este periodo. Los cursos se desarrollan de
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manera aislada, y algunos de estos son aptos solo para un grupo con
determinadas caracteristicas. Ninguno de los entrevistados manifiesta
haber sido beneficiado por estos cursos en su proceso de reinsercion.

Otro subprograma citado por el MJT es el de “Atencidn pos-egreso
de CEI”, en convenio con la Pastoral Social de la Arquidiécesis, del cual
solo son benéeficiarios los residentes del Banado Tacumbu. Dos de los
adolescentes entrevistados fueron favorecidos con este convenio.

Este subprograma consiste en visitas a los adolescentes dentro del
CEl y en sus hogares una vez puestos en libertad. Realizan trabajos
comunitarios que suelen llevarse a cabo los dias sabados por la mana-
na, aprovechando asi para fortalecer vinculos entre los adolescentes
con los encargados del proyecto, recibiendo un estimulo monetario
por el trabajo desarrollado. El acompanamiento también lo realizan en
el proceso del juicio y en los tramites para la obtencion de la cédula
de identidad.

El PAIl de la Corte Suprema de Justicia tiene una alianza con la or-
ganizacién DNI Seccion Paraguay, por lo que DNI realizé un plan de
acompanamiento psicosocial destinado a adolescentes egresados
del CEl residentes del Banado Sur de Asuncion. Este plan no pudo
realizarse cabalmente debido a la falta de cooperacion por parte de la
jueza responsable, al no asignar los adolescentes que debian formar
parte del proyecto.

Cabe mencionar que los adolescentes no tienen acceso a pro-
gramas de servicios sociales ni participan en grupos de autoayuda,
aunque existen algunos que podrian ser de provecho, como el de
narcoticos anénimos. No se cuenta con la figura del asesor de prueba
que pueda facilitar el contacto con estos grupos.

Actualmente no se tienen programas educativos ni laborales
pos-egreso. La directora del centro de EPJA del CEl menciona casos
de adolescentes que no fueron aceptados en instituciones educativas
de su comunidad, por contar con antecedentes delictivos.

Nos hemos encontrado también con la experiencia que nos ha
contado algun familiar, que ellos son discriminados, fueron a otras
instituciones y esas instituciones les rechazaron. (CEl)

Por ende, son escasos y poco funcionales los programas que
podrian favorecer la reinsercion de los adolescentes. Ademas, al no
contar con un sistema estadistico de los adolescentes infractores, no
se puede estimar la cantidad de adolescentes beneficiarios de estos
programas, ni mucho menos calcular si favorece la reinsercién o au-
menta la reincidencia.
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CONCLUSION Y DISCUSION

El presente estudio se centrd en identificar los factores que influyen
en la reinsercion psicosocial de los adolescentes infractores luego de
un periodo de privacion de libertad. Teniendo en cuenta las caracteris-
ticas de los adolescentes, la estructura de la red social del joven con
el apoyo que esta provee, la experiencia privativa de libertad y el pro-
ceso de reinsercidon de los mismos. Los resultados apuntan a que son
diversos los factores que dificultan la reinsercion psicosocial de los
adolescentes y muy pocos los que podrian posibilitar una reinsercion
positiva en el contexto paraguayo actual.

Si bien no podemos afirmar que ocurre con todos los adolescentes
infractores, por el hecho de ser una investigacion cualitativa explo-
ratoria, servird para un analisis mas global sobre estos factores que
dificultan la reinsercién, que fueron expresados por todos los parti-
cipantes de la investigacion. Ademas, se es consciente de que los
factores encontrados no son los Unicos, sino se hace mencion a lo
expresado por estos adolescentes.

Factores relacionados al desarrollo del adolescente

Se pudieron observar algunas caracteristicas que coinciden en to-
dos los adolescentes: el precoz inicio en el consumo de drogas, la falta
de una alimentacidon balanceada que provea los nutrientes necesarios
en esta etapa, y largos dias sin descanso. Como expresa Papalia, et
al. (2005), estas caracteristicas influyen en la cognicién; esto se pudo
apreciar en los adolescentes, ya que todos referian haber tenido pro-
blemas en la escuela, ademas se pudieron percibir ideas fantasiosas.

En cuanto al desarrollo moral, se encontraron caracteristicas de la
etapa preconvencional de Kohlberg, lo que dificulta la integracién a la
sociedad, por juzgarse a si mismos con base en sus acciones, como
robar es malo, ellos se consideran malos y lo naturalizan. Esto se rela-
ciona con su desarrollo psicosocial, porque favorece la construccion
de una identidad negativa sobre ellos mismos.

En lo psicosocial, estan en una busqueda de si mismos y de reafir-
marse, se ven a ellos como personas agresivas, se reafirman nega-
tivamente identificAndose con sus pares y sus grupos. Si bien no se
puede afirmar que favorece a una identidad desviada como lo afirma
Tsukame (2006), porque fuera de contexto podria entenderse como un
término discriminativo, si se puede decir que el hecho de pertenecer a
grupos delictivos y haber estado en situacién de privacién de libertad
reafirman una identidad negativa sobre ellos mismos. Esta percepcién
que tienen dificulta cambios en sus conductas.
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La red social de los adolescentes

A partir de los resultados se pudo observar que el hecho de que es-
tos adolescentes vuelvan al mismo ambiente conflictivo, disfuncional de
origen, con el agravante de haber vivido una experiencia significativa de
tipo traumatica en el sentido de experiencias no superadas, altamente
estresantes, es interpretado como un obstaculo a la reinsercion.

Provenir de una familia en condiciones de inestabilidad y pobreza,
con conflictos con la ley o marcada por la violencia intrafamiliar, es
un factor importante para la reinsercion segun los adolescentes en-
trevistados, ya que sentirse querido y apoyado motiva cambios en el
comportamiento. Asi, los adolescentes que estaban en proceso de
reinsercion mencionaban que su familia siempre iba a visitarlos y que
esto fue de gran importancia para pensar en querer cambiar, el he-
cho de que “su familia nunca los abandond” (como menciona uno
de ellos) fue un factor determinante para su reinsercion. No asi los
adolescentes que fueron entrevistados en encierro por reincidencia,
manifestaban no recibir visita de sus familiares, por lo que ello reafirmd
la idea de no importarles a nadie, por lo que tampoco a ellos mismos
les importaba lo que pueda pasar con su futuro, y esto reafirma que
existe una ruptura con las redes primarias.

Haber conseguido un trabajo luego del encierro fue un factor im-
portante para la reinsercién, ya que ello los hace sentir productivos y
amplia sus redes sociales, mas alla de los grupos que estan ligados a
conducta delictivas.

Si bien cabe mencionar que los trabajos accesibles para este gru-
po de jévenes, con antecedentes judiciales, no son propicios para el
desarrollo armonioso, ya que la mayoria son trabajos informales y no
cumplen con los derechos laborales, igual los ayuda a sentirse parte de
la sociedad. Coincidiendo con lo expresado por Crespi y Mikulic (2009),
que estas redes favorecen el sentido de pertenencia e identidad social.

Pertenecer a un nivel socioecondmico bajo actua como un factor
negativo para la reinsercion, tanto por la estigmatizaciéon como por la
dificultad de acceso a los servicios basicos, como menciona Zamorano
(2009), y son marcados por la exclusion social.

La vivencia carcelaria como un factor trascendental

La experiencia privativa de libertad claramente no favorece la reinser-
cion, ya que sufren todo tipo de violencia y aumenta la exclusion social.
Si bien el CEI esta planteado como un centro educativo con un abordaje
socioeducativo, se puede afirmar que esta lejos de cumplir este obijetivo,
ya que, segun lo descrito en las entrevistas, coincide con el reformatorio
explicado por Tsukame (2006) que ya no es utilizado en la actualidad.
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A pesar de contar con tratados y leyes bien planteados de protec-
cion a la ninez y de reinsercién para los adolescentes infractores, la
justicia penal juvenil no coincide plenamente con estos, ya que ciertos
articulos no se cumplen, como el articulo que hace mencién a que
todo lo que tenga relacidon con nifos y adolescentes debe estar es-
pecializado para dicha tarea, también como facilitar el contacto de los
adolescentes en contexto de encierro con el &mbito exterior y contar
con la figura del asesor a prueba.

RECOMENDACIONES

Se propone fortalecer los programas de rehabilitacién que se tienen
dentro del Centro, articulandolos entre ellos y con programas de rein-
sercion pos-egreso. Estos programas pueden ser planteados desde
un trabajo en red, en los que se articulen diferentes instancias tanto
publicas como privadas, que trabajen con la familia, la comunidad, en-
caminado hacia la continuidad de la educacion e integracién laboral.
Este trabajo debe ser orientado a fortalecer las redes sociales con las
que cuenta el adolescente y a aumentar el tamano de la red, ya que
un hecho relevante encontrado fue que estas redes eran pequenas y
débiles.

De mas estaria decir que el/la psicologo/a comunitario/a se encon-
traria preparado para afrontar este tipo de desafios, especialmente lo
vinculado a la reconstruccion de las redes primarias y sociales.

Se recomienda cambio en el abordaje a estos adolescentes dentro
y fuera de la institucion, con una vision de sujetos de derecho. Para
ello se encuentra necesario capacitar a funcionarios que trabajen con
ellos y plantear un sistema de seleccion de personal, en el cual se
contrate gente formada y capacitada para el trabajo con menores de
edad.

Se precisa de un sistema de monitoreo que posibilite el seguimiento
a estos adolescentes, por ello se recomienda un sistema de informa-
cion estadistica, de adolescentes infractores, reincidencias y relacio-
nar los datos de adolescentes que forman parte de otros programas
estatales, tales como PAINAC, con los adolescentes que ingresan a
los centros penitenciarios.

Se recomienda profundizar en el estudio de adolescentes en
condiciones de exclusion y vulnerabilidad, que en ocasiones conduce
al desarrollo de conductas delictivas, asociadas al consumo de
drogas. Seria importante analizar cdmo estos factores sociales y
familiares afectan el desarrollo de los adolescentes, lo cual podria ser
un factor que influye en el nivel de desarrollo cognitivo, socioafectivo
y desarrollo moral.
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